
デジタル系セミナー

〒880-08 1 1　宮崎市錦町1- 10　K ITENビル７階

申込締切
●月●日

『 お し ご と ハ ブ 』 ス タ ッ フ の み な さ ん

参加費
無料

自
分

らしい働き方を目指す女性のため
の

7/ 18 1 2 : 3 0〜15 : 30

第１部 トークセッション

第２部 ワークショップ
　

第３部 質問・相談タイム

木日時

み や ざ き N P O ・ 協 働 支 援 セ ン タ ー
活 動 支 援 ス ペ ー ス ( K I T E N ビ ル 3 階 ）

会場 講 師 紹 介

県内で200回以上のSNSセミナーを担当し、県
や行政、企業のSNS立ち上げにも関わる。
2021年より新事業「おしごとハブ」をスター
ト。女性の新しい働き方の提案スペース。副業
支援を行う。

0985-41-8650

柳 本 　 明 子 氏

(質問・個別相談16 :00まで)

株式会社ウェブサイト
代表取締役社長
2000年WEB制作を個人事業
で始める。
2010年に株式会社ウェブサイト設立。
宮崎県内企業のWEB企画制作、運営サポートを
行う。

お申し込み方法は
裏面をご確認ください

定員に
なり次第
受付終了

無料託児有！

定員
10名

info.j-support@ahc-net.co.jpinfo.j-support@ahc-net.co.jp

受付開始時間　12 :00～

令和6年度

みやざき女性就業支援センター

1 2 ： 3 0～ 1 3 ： 3 0

1 3 ： 4 0～ 1 5 ： 3 0

1 5 ： 3 0～ 1 6 ： 0 0

「実践で役立つデジタルスキルとは？」

人気のデザインツールCanvaを使って

  ショート動画やチラシを作ってみよう♪

希望者のみ

＜プログラム内容＞



●受付時間　12：00～ 1 2：20（託児時間16：00まで）
●受付／託児場所　みやざき女性就業支援センター
　　　　　　      　　　（KITENビル7階）
●準備物（すべてに記名をお願いします）
・おむつ
・着替え（２～３枚）
・お茶又は水（多めに）
・ミルク（お湯・水）
・おやつ等は袋に一つにまとめる
（菓子、果物、おにぎり、パンなど好きなものを少量）
※０歳のお子様の場合はおんぶ紐または抱っこ紐をお持ちいた
   だけるとありがたいです
※初めての託児利用のお子様等で泣くことが予想される場合は
　お気に入りのおもちゃやぬいぐるみをお持ちください
●申込方法　事前にWebフォーム・電話・メールから
　　　　　　お申込みください

事前にWebフォーム・電話・メールにて受け付けます。

セミナーお申込方法

無料託児の利用をご希望の方へ利用案内

駐車場のご案内

お車でお越しの方は、
宮崎駅東口駐車場をご利用の上、

駐車券をお持ちください。
（無料駐車券をお渡しします）

無料託児
申込締切

7月10日

電話

メール

Webフォーム

0985-41-8650
info.j-support@ahc-net.co.jpinfo.j-support@ahc-net.co.jp

右のQRコードからお申込みください右のQRコードからお申込みください

※申込多数の場合は
締め切らせていただく

場合があります


