
女性とシニア向け
就就業相談窓口
就職相談 就職準備支援 求人情報提供 マッチング支援

経験豊かなキャリアコンサルタントが、
あなたの就職活動を総合的にお手伝いします。

0985-41-8650ご
相
談
は

ご利用無料 まで、
お気軽にどうぞ！

[受付日時：月曜日～金曜日（土日祝日・年末年始は休み）9:00～18:00]
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宮崎相談窓口
（予約優先）

［開設］ 平日  9:00～18:00　
　　　（祝日・年末年始は休み）
［場所］ KITENビル3階・7階
　　　（宮崎市錦町1‐10）

［開設］ 毎週火曜日10：00～15：00
　　　（祝日・年末年始は休み）
［場所］ 都城市総合福祉会館2階
　　　（都城松元町4街区14号）

［開設］ 毎週木曜日10：00～15：00
　　　（祝日・年末年始は休み）
［場所］ 延岡総合庁舎内
　　　（延岡市愛宕町2－15）

託児サービス付き相談窓口（予約優先） オンライン相談（要予約）
［開設］ 隔週水曜日（不定期）10：00～16：00　
　　　（祝日・年末年始は休み）
※日程はホームページでご確認ください。
［場所］ 宮崎市男女共同参画支援センター
　　　 パレット　（宮崎市宮崎駅東3-6-7）

遠方にお住いの方や、育児・介護等で来所が困
難な方などは、お電話による相談やパソコン・ス

マートフォンを使ったオンライン相談をご利用ください。
まずは、お電話にてお問合せください。
（ホームページからもご予約いただけます。）

都城出張相談窓口
（要予約）

延岡出張相談窓口
（要予約）

求職中の女性
及び シニアの方

※いずれの会場も、無料駐車場があります。



MIYAZAKI
女性・高齢者人材バンク

●ホームページから人材バンクへ（WEB登録もできます。）

求職者支援

・求職活動セミナーの実施
・就職面談会の実施

企業支援

コーディネーターによる
求人開拓、求人アドバイス

求人
紹介

求人情報閲覧
面接リクエスト

人材
紹介

人材情報閲覧
面接リクエスト

人材バンクによる
マッチング

登録
無料

検索みやざき女性・高齢者就業支援センター

求職者
〈求職者登録〉

人材バンク
求人・求職登録システム

事業所
〈求人登録〉

ホームページ YouTube

宮崎県委託事業
みやざき女性・高齢者就業支援センター

FAX (0985)41－8651　E-mail ： josei-senior.info@ahc-net.co.jp

人材バンクとは、求職中の女性（20歳～64歳）及び高齢者（男性55歳以上、女性
65歳以上）の方と、人材を求める企業とのマッチングを支援する仕組みとして、
宮崎県が設置・運営しているWEBシステムです。

TEL (0985)41‐8650 〒880-0811
宮崎市錦町1－10 KITENビル7階


