
●採用担当者にわかりやすく伝わる履歴書の書き方
●就職活動の心構えやノウハウを学びたい
●自己分析（自己理解）の方法を学びたい
●面接時の受け答え方について学びたいなど
再就職のお役に立てるセミナ ー です。
あなたの人生の転機となるようお手伝いします。 ／三 、二ニ ‘’’‘ 

, m ヽヽ霊五
1984年より民間企業にてオベレ ーター、税務会計、経理、総
務、営業等、2007年より公務に従事。2011年よりCDA矢野
事務所に所属し、 メンタルヘルスやコミュニケ ー ション、
キャリア開発等に関わる研修・講演を九州、県内を中心に行う。

対象者 シニア世代で再就職をお考えの方］

-

お申込みは電話・FAXで受けつけています。

電話：0985-41-8650
FAX：裏面の申込書に必要事項をこ記入後、FAXにてお送りください。
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2021年

5月 2780
申込締切日： 5月20日（木）
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13: 30~ l 5: 30 

延岡シルバー人材センタ ー

会議室

延岡市西階町 1 丁目2408-1

会場敷地内の駐車場をこ利用ください
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2021年

6月 880
申込締切日： 6月1日（火）
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都城市総合文化ホール

1階ワ ー クルー ム

都城市北原町1106番地100

会場敷地内の駐車場をこ利用ください

「 宮崎会場 l 
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2021年

6 月 18B0
申込締切日： 6月ll日（金）

14:00~16:QQ 

宮崎市民プラザ

4階 中会議室

宮崎市橘通西1丁目1番2号

市民プラザ専用駐車場（地下駐車場、

松橋駐車場）をこ利用ください
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シニア世代のための就職支援セミナ ー

【開催スケジュ ール】

一 一
延岡シルバー人材センタ ー 都城市総合文化ホ ール 宮崎市民プラザ中会議室

［定員15名］ ［定員15名］ ［定員15名］

2021年 2021年 2021年

5月 27HO 6月 8B0 6 月 18HO
申込締切日： 5月20日（木） 申込締切日： 6月1日（火） 申込締切日： 6月ll日（金）

受 講 申 込 車日

ふりがな 年齢 性別 希望会場（チェックを入れてください）

口延岡会場 (5/27) 

お名前 歳 男 ・ 女 口都城会場 (6/8) 

口宮崎会場 (6/18) 

T 
※日中連絡のつく電話番号

こ住所 日中連絡先

【お申込み方法】 「みやざき女性 ・ 高齢者就業支援センタ ー l
●お申し込みは、FAX、電話にて受け付けております。

【受講の注意事項】

●申込み受付後、随時こ連絡いたします。
●セミナーには、筆記用具をお持ちください。 し

FAX. 0985-41-8651 

TEL. 0985-41-8650 
mail:」osei-senior.support@mcoco.cojp

●受講にあたっては、定員になり次第締め切らせていただきます。
●新型コロナウィルス感染症の影響により、内容の変更や延期になる可能性があります。

個人情報の取扱について
こ‘記入いただいた個人情報は、 当該セミナ ー の参加登録、 及びセミナ ーに関するこ‘案内・連絡のみに利用します。

個人情報の取扱いにこ同意いただいた場合のみ、 お申込みください。
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