
相談窓口（要予約）まずはお電話、メールにてお問合せください。

・宮崎市：宮崎市錦町1-10 KITENビル3階 ・駐車場有 （月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く））
（出張相談：隔週水曜日に下記にておこなっています。くわしくはホームページにて）

宮崎市宮崎駅東３丁目6番7号 宮崎市男女共同参画センター パレット ・駐車場有

・都城市：都城市松元町4街区14号 都城市総合福祉会館2F ・駐車場有 （毎週火曜日（祝日、年末年始を除く） ）

・延岡市：延岡市愛宕町2-15 延岡総合庁舎１F ・駐車場有 （毎週木曜日（祝日、年末年始を除く））

・WEBによるオンライン相談 （月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く））受付中！

ご
相
談
は

ご利用無料 0985-41-8650
まで、
お気軽にどうぞ！

[受付日時：月曜日～金曜日（祝日・年末年始は休み）9:00～18:00]

裏面
参照

みやざき女性人材バンクみやざき女性人材バンク
宮崎県から委託された、女性人材バンクを活用した就労相談窓口です。

就職先をお探しの女性のみなさま

求める職場がきっと見つかります！

女性人材バンクは、仕事に就いていない女性と、そうした人材を求める企業とのマッチングを支援
する仕組みとして、宮崎県が設置・運営しています。

お問い合わせ みやざき女性・高齢者就業支援センター
〒880-0811 宮崎市錦町1－10 KITENビル7階
電話 (0985)41‐8650 FAX (0985)41－8651
E-mail: josei‐senior.support@mcoco.co.jp ホームページ

宮崎県委託事業

YouTubeチャンネル



よくある質問
●相談窓口について

Q)どのような相談ができますか？
A)早期就職のための情報提供（求人情報）や応募に必要な応募書類や面接対応への相談、就職後の相談
など、就業に関するさまざまな相談をお受けしています。相談時に、現在抱えている課題や悩みと一緒に、働きたい
条件などをお伝えください。人材バンクの求人のほか、ハローワークなどの求人情報を提供いたします。

Q)相談時間を教えてください？
A)1回50分で予約制です。予約が入っていない時間帯は、当日でも受付可能ですので、事前にお問合せください。

Q)どんな方が相談を担当されるのですか？
A)経験豊富な国家資格キャリアコンサルタントが対応いたしますのでご安心してご相談ください。

Q)相談後、急いで就職への準備が必要で、次の相談日まで待てないのですが・・・ ？

A)お電話にて相談可能です。お気軽にご連絡ください。

Q)基本的な相談ですが、ハローワークとの違い（特徴）は何ですか？

A)当センターの特徴は、人材バンクを運営していることです。まずは働きたい方の希望や条件をご登録いただきます。
一方、企業は求人情報を登録いただき、双方がインターネット上でマッチングするというものです。ほかには50分間、
じっくりとお仕事のご相談を伺えることです。

【宮崎相談窓口】 【都城相談窓口】

【延岡相談窓口】【宮崎出張相談窓口】

月曜～金曜日 9:00～18:00 毎週火曜日 10:00～15:00

毎週木曜日 10:00～15:00隔週水曜日 10:00～16:00


